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Beschreibung

Di, 03.02.2026

Leitung
& Anmeldung

Pannenhilfe auf dem Trail - schnelle Hilfe mit wenig
Werkzeug!

Zusammen mit Matthias Menzl schauen wir uns Tricks rund
um die haufigsten Pannen beim Mountainbiken an.

Was muss mit in die Rucksack-Werkstatt? Erste Hilfe bei
Bremse, Antrieb und Laufrader? Was gehort zum Bike Check
am Vorabend? Wir beziehen uns nur auf die mechanischen
Komponenten am Bike (keine eBike Technik).

Tourstartpunkt/Ausgangsort: Raumlichkeiten des DAV
Sektion Fiissen in Rieden

Schwierigkeitsgrad: Fiir Hardtails & Fully Mountainbikes
Maximale Teilnehmeranzahl: 10 Personen

Kosten: Spendenbasis (Erlos geht an DAV Fiissen)

Madeleine Ettinger, Telefon: 0151 - 28 71 14 32
E-Mail: mtb.madeleine@alpenverein-fuessen.de

Di. 14.04.2026

Leitung
& Anmeldung

Feierabend Rundfahrt um Fiissen (E-Bike Tour)

Mit kleinen Trailabschnitten zum genieBen oder iiben,
groftenteils sind wir auf einfachen Wald-und Forstwegen
unterwegs. Im Anschluss kann noch gemeinsam eingekehrt
werden.

Fahrzeit: 2 Stunden Schwierigkeitsgrad: leicht
Aufstieg: 200 hm Abstieg: 200 hm
Voraussetzung: Fahrtechnik $1

Ausriistung: Helm, funktionsfahiges MTB

Maximale Teilnehmeranzahl: 15 Personen
Abfahrt/Treffpunkt: Fiissen Morisse Parkplatz, 16.30 Uhr

Madeleine Ettinger, Telefon: 0151 - 28 71 14 32
E-Mail: mtb.madeleine@alpenverein-fuessen.de
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06.-10.05.2026 Mountainbike-Camp im Pfalzerwald (Camping)

Mi - So Der Pfalzerwald mit seiner einzigartigen Felslandschaft
und den unendlich vielen schonen Wegen ist ein ideales
Revier zum Mountainbiken. Von unserem Stiitzpunkt aus
unternehmen wir taglich Touren, auch diesmal wieder
gespickt mit vielen tollen Trail-Kilometern im Auf und Ab.

Tourstartpunkt/Ausgangsort: Pfalzerwald - genaues
Tourenrevier wird noch bekanntgegeben
Schwierigkeitsgrad: weniger schwierig; S0-S2
Voraussetzung: Ausd. fiir 4-6 Std. Tourenlange (bis 1.100 hm)
Ausriistung: Helm, siehe MTB-Ausriistungsliste
Stiitzpunkt/Einkehr: Campingplatz/Einkehr jeweils auf Tour
Maximale Teilnehmeranzahl: 6 Personen
Abfahrt/Treffpunkt: wird bei Besprechung bekannt gegeben
Vorbesprechung: per WhatsApp, Telefon oder E-Mail
Kosten: Ubernachtung auf Campingplatz

Campingplatz, Einkehr etc. + Orgapauschale 50 Euro +
eigene Kosten Ubernachtung, Verpflegung, Fahrkosten etc.

Leitung Iris Burre; Telefon: 0176 - 62154901
& Anmeldung  E-Mail: mth.iris@alpenverein-fuessen.de

AUSRUSTUNGSLISTE MTB-TOUREN:

» Funktionstiichtiges Bike mit geeigneter Bereifung
» Reparaturwerkzeug, Multifunktionstool

» Ersatzschlauch / Flick-Salami (f. Tubelessbereifung), kleine Luftpumpe
» Helm PFLICHT

» je nach Tour empfohlen: Knieschiitzer/Ellenbogenschiitzer

» Handschuhe, Wechselshirt, dem Wetter angepasste Bekleidung

» Geld, Ausweis

» bei Abendfahrten Beleuchtung (StVZO Leuchten sind zu schwach!)

» Rleines Erste-Hilfe-Set

Bei Mehrtagestouren wird eine Ausriistungsliste an die Teilnehmer versandt.
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Sa, 21.06.2026 Blindsee-Trail ab Lermoos
Zunachst bergauf auf Forstweg ca. 700hm, dann teilweise
anspruchsvoller Singletrail zwischen S2 und S3, erfordert
sichere Fahrtechnik.

Fahrzeit: 3 Stunden Schwierigkeitsgrad: schwierig
Aufstieg: 870 hm Abstieg: 850 hm

Voraussetzung: Fahrtechnik S2-S3

Ausriistung: Helm, Knieschoner, Handschuhe,
funktionsfahiges MTB

Verpflegung: Brotzeit, Eis und Cappuccino in Lermoos
Maximale Teilnehmeranzahl: 5 Personen
Abfahrt/Treffpunkt: Fiissen Ulrichsbriicke - Anreise mit Zug
Vorbesprechung: --- Kosten: Zugticket (ca. 20 Euro)

Leitung Madeleine Ettinger, Telefon: 0151 - 28 71 14 32
& Anmeldung  mth.madeleine@alpenverein-fuessen.de
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